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A Ay e) A A AU A TSI AL =L VdZeni Ctendri,
na uzemi Karlovarského kraje drzite v rukou druhé vyddni bulletinu,
ktery je publikovdn v rdmci projektu. V aktudinim
vyddni bychom vam rddi blize predstavili proces vytvdreni sité
projektu Viytvoreni sité sluZeb péce o osoby s dusevnim onemocnénim
na uzemi Karlovarského kraje.

V kazdém vyddni bulletinu se snaZzime vyvratit jeden mytus tykajici se dusevniho
onemocnéni, nyni vdm pfindsime:

Lidé s dusevnim d
onemocnénim nemohou Pravda
pracovat a studovat.

Rozhovor s Mgr. Petrou Lhotakovou
manaZerkou Joker o.s.

Joker: , Kazdy ma pravo Zit normalni Zivot
- chodit do prace, vzdélavat se a bavit se...”

Posldnim obcanského sdruZeni Joker v Chebu je nabidnout lidem se zdravot-
nim postiZenim stejné moZnosti jako lidem zdravym. Hlavnim cilem organiza-
ce je podporovat zaméstndvdni osob se zdravotnim postizenim.

te nam popsat, ¢im se sdruzeni Joker zabyva?

Mame unikatni kombinaci socialni sluzby a chranénych pracovnich mist. V socialné te-
rapeutickych dilndch mame 90% lidi s mentalni postizenim, také nékolik s kombinovanym, a
s dusevnim onemocnénim, jen jedna klientka je s télesnym postizenim. Tito se uci zakladni so-
cialni navyky a pracovni dovednosti. Pokud je klient schopny tyto zvladnout, zaméstname ho

na chranéném pracovnim misté. To se jiZ jednd o fadné zaméstnani na pracovni smlouvu, tedy ,Nékdo mé §tésti a narodi se zdravy. N&-
s vyhodami, ale i povinnostmi pracovniho poméru, nicméné stale s podporou odbornych pracov- Gt it il Gitesd mem, [t 1B dio
e o ., . . L, R . ., J lidé neméli mit stejné moznosti proZit
nik( ze socidlni sluzby. DalSim krokem je zaméstnani byvalych klient na otevieném trhu prace. kvalitni a pékny Zivot? Nesnazime se vy-
Snazime se, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli Zit co nejnormalnéjsi Zivot. Vytvafime vzdé- tvafet protekei pro lidi se zdravotnim po-
I3 . iek Lo kasd v v ¥iklad ol k echnv b dil stizenim, ale snazime se, aby vsichni méli
avaci projekty a organizujeme kazdoroc¢né napriklad ples Joker pro viechny bez rozdilu. stejnou anci.“ fika Petra Lhotakové

ve vasi organizaci i osoby s dusevnim onemocnénim?

Ano. V soucasnosti mame v socialné terapeutickych dilnach pét klient(i s dusevnim onemocnénim a zaméstnavame tfi dalsi
osoby s timto onemocnénim. Pocet lidi s duSevnim onemocnénim se ¢asto méni. ZaleZi na jejich aktudlnim zdravotnim stavu.

Prace s témito klienty je pro nas ta nejtézsi. Prevaznou dobu se tito lidé chovaji jako bézni zaméstnanci (klienti), ale nikdy nevi-
me, kdy na né zautodi dalsi ataka. Z toho dlivodu nevime, kdy se na né mGzeme spolehnout a kdy ne.

pracujete na téma dusevnich nemoci s néjakym odbornikem?

Do nedavna jsme se snazili o ziskavani informaci, jak pracovat s lidmi s dusevnim onemocnénim napft. konzultacemi
s chebskou psychiatrickou MUDr. Zahradnikovou. Ta ndm poskytla zakladniinformace o tom, co je to dusevni onemocnéni, jak
s lidmi s duSevnim onemocnénim pracovat. Konzultovali jsme také nékteré konkrétni pripady. Nastésti v posledni dobé se
lidem s dusevnim onemocnénim vénuje v nasem kraji vice pozornosti. Diky karlovarskému projektu mély nase dvé pra-
covnice moznost absolvovat odborné vzdélavani u prilezitosti aktualniho projektu Vytvoreni sité sluzeb péce o osoby
s dusevnim onemocnénim na Uzemi Karlovarského kraje. pokracovdni na dalsi strané
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Realizatorem projektu je Karlovarsky kraj

www.kr-karlovarsky.cz
, Informace o projektu naleznete na
Jakou moznost vidite ve spolupraci www.rpkk.cz

s Fokusem Mlada Boleslav - Karlovy Vary? Dodavatelem je Centrum pro rozvoj
Véfime v dobrou spolupréci s Fokusem, ktery ma bohaté zku- péce o dusevni zdravi
Senosti s praci s touto cilovou skupinou. Urcité vyuzijeme jejich poznatkd. www.cmhced.cz

V pripadé problém{ s lidmi s dusevnim onemocnénim budeme radi konzultovat
postup, jak co nejlépe s témito klienty a zaméstnanci pracovat. Také véfime, ze bude
organizovano dalsi Skoleni, seminare, setkavani a vyménovani zkusenosti.

(red/zkr)

Obcanské sdruzeni Joker spolupracuje s Vyssi odbornou V socialné terapeutickych dilnach Joker v Chebu probiha
Skolou Cheb, napfiklad pfi poradani ,Jarmark( radosti” nacvik pracovnich dovednosti
Foto: zdroj Joker Foto: zdroj Joker
Aktuality
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e Vytvafime krajskou sit sluzeb péée o osoby s dusevnim onemocnénim

Péce o osoby s dusevnim onemocnénim pfinasi v praxi mnohdy obtizné situace, které je potreba resit napfi¢ nejen
socialnimi, ale i zdravotnimi & jinymi slozkami (policie, hasici, pojistovny, skoly, aj.) péce o tyto osoby. Z tohoto divodu nyni
vytvarime v ramci projektu krajsky koordinacni tym a multidisciplinarni tymy pro okresy Karlovy Vary, Sokolov a Cheb.

Multidisciplinarni tym bude sloZen z vybranych pracovnikd Fokus Mladd Boleslav v daném okrese, dalSich spo-
lupracujicich zdravotnickych pracovnikd a zastupct rliznych profesi v pfimé péci o osoby s dusevnim onemocnénim.
Tymy budou resit konkrétni pfipady z praxe pomoci tzv. pfipadovych konferenci, které slouzi k hledani optimalniho
postupu pro podporu konkrétniho klienta (pfipadu) k navratu do bézného Zivota.

Krajsky koordinacni tym bude tvofen predevsim zastupci organizaci a mistni spravy zasahujici do péce o osoby
s dusevnim onemocnénim, ale nevykonavajici pfimou péci o tyto osoby. Hlavnim ukolem koordina¢niho tymu bude
naucit se pracovat s dostupnymi zdroji pomoci pro osoby s dusevnim onemocnénim v Karlovarském kraji.

Krajsky koordinaéni tym a okresni multidisciplinarni tymy budou vzajemné provazany. Z reseni konkrétnich pfipad
vyplynou zajisté slab3, ale i silna mista v péci o osoby s dusevnim onemocnénim, které koordinacni tym vezme jako doporu-
¢eni pro dalsi koncepcni praci v problematice péce o osoby s dusevnim onemocnénim v Karlovarském kraji. Koordinacni tym

ma navrhovat cilenou péci o osoby s dusevnim onemocnénim tak, aby fungovala napfi¢ profesemi. Jde o cilenou vzajemnou
komunikaci, na jejimz konci bude klient ¢i pacient, ktery bude odborné zabezpecen z hlediska jeho aktudlni potreby.

Na téma tvorby sité se uskutecni dne 6. inora 2013, ve 12:30 hod. ve spolecenském sale Krajské knihovny
Karlovarského kraje 1. workshop. Vice informaci naleznete na rpkk.cz v sekci Aktuality.

V souvislosti s projektem vzniknou v okresech Sokolov a Cheb dva tymy socialni rehabilitace pracuijici s cilovou skupinou
lidi s duSevnim onemocnénim. Budou pouzivat stejné metody prace a stejné pracovni postupy jako tymy pracujici v ramci
organizace Fokus Mlada Boleslav - Karlovy Vary, zejména pak metodu case managementu. S ohledem na charakter tzemi,
kde je vétsina sluzeb soustifedéna do vétsich mést a méné osidlené oblasti jsou Spatné dopravné dostupné, se planuje vétsi

flexibilita sluzeb socidlni rehabilitace. Ve vybranych mensich obcich budou pripraveny prostory, jakési , kluby“ s dochazko-

vym programem pro klienty, pro které je neschlidné dojizdét do socidlné terapeutickych dilen FOKUSu v Karlovych Varech,
nebo i do Sokolova a Chebu, kde pro né budou zajistovany programy pfipravované dle jejich potieb a prani.

www.rpkk.cz

Bulletin ke stazeni na www.rpkk.cza www.kr-karlovarsky.cz/kraj_cz/cinnosti/socialni/seznam/IP_ODO.htm
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