Sokolov
Michal 18 let

Michal studuje na stfedni skole maturitni obor. V poslednim pul roce u ného doslo k vyraznému
zhorseni prospéchu. Vyucujici ho do té doby povaZovali za nadprimérného zaka. V poslednim
pllroce u ného sleduji nesoustredénost a ztratu motivace a to i pres to, Ze by Sel rad studovat
vysokou $kolu. Michal byl na konzultaci u skolniho psychologa/vychovného poradce, tam vse
zhodnotil tim, Ze je ve vétsim stresu z maturity, kterou ma sklddat pfisti rok. Vic se o svych
problémech bavit nechce. Situace se v poslednim mésici zhorsila tim, Ze se Michal zacal chovat doma
zvlastné. Trpél velkym strachem a odmital chodit ven a do Skoly. Rodice situaci konzultovali

s détskym lékafem a ten jim doporucil hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni nemocnice

s podezienim na zacatek dusevniho onemocnéni. Celenové rodiny viak détskému lékafi sdélili, Ze je
pro né slozité hospitalizaci zafidit. Oba rodice jsou delsi ¢as nezaméstnani a pobiraji pouze davky

v hmotné nouzi. Maji strach, Ze poplatky za hospitalizaci jim nabouraji vypjaty rodinny rozpocet. Cela
situace doma vyvrcholila hadkou, kdy se Michal pohadal s rodici. BEhem hadky v ndvalu agrese rozbil
okno a zamkl se ve svém pokoji. Odmita z pokoje vyjit.

Zadani:

e Kratce se predstavte ostatnim.

e Sdélte jim, z jaké organizace/instituce jste, a co byste v dané situaci mohli za vasi
organizaci/instituci Michalovi ¢i jeho rodiné nabidnout.

e Zkuste ve skupiné navrhnout aktudlni feseni Michalovy situace.

e  Zkuste vytvofit plan pro Michala a jeho rodinu cca na pUl roku dopfedu. Pokuste se zajistit co
nejvice potreb, které Michal a jeho rodina mohou v nasledujicim ¢ase mit.



Cheb
Monika 42 let

Monika se jiz 15 let [é¢i s Dg. Bipolarné afektivni poruchy. Monika Zije s manzelem a dvéma détmi
(syn 15 let a dcera 11 let). Monika pobird ID 2.stupné a jeji manZzel pracuje v délnické profesi. Monika
pravidelné navstévuje ambulantniho psychiatra, se kterym je spokojena. Starsi syn navstévuje stfedni
Skolu a mladsi dcera zakladni skolu. V dobég, kdy se u Moniky projevily depresivni faze nemoci,
nastalo vyrazné zhorseni chovani obou déti ve skole. Na zakladé toho do rodiny zacaly dochazet
pracovnice OSPDu. Zde doslo k problému, kdyz Monicina nemoc presla do manické faze a Monika
odmitala pracovnice OSPDu poustét do bytu. V této fazi také zacaly pravidelné hadky mezi Monikou a
jejim manzelem. Hlavnim ddvodem bylo Monicino utraceni a to, Ze si vzala pomérné velké Gvéry,
které neni schopna ze svého ID splacet. Monika a jeji rodina se kvili tomu dostala do dluhové pasti.
Rodina Zije na malém mésté s cca 6 tis. obyvateli. Celd rodina se citi socidlné izolovana. Shodnou se
na tom, Ze se s nimi velka c¢ast jejich pratel prestala stykat v dobé Moniciny nemoci. V dobé, kdy je
manzel v praci a déti ve skole, je Monika sama doma a nevi, co s volnym ¢asem. Ma zapnutou televizi,
na kterou se ale neni schopna soustfedit. Pfipada si ménécennd a propada se do ¢ernych myslenek.
To miva za nasledek zhorsovani se jejiho psychického stavu, ktery mlze prejit do deprese. V
poslednich 14ti dnech se toto pfihodilo a Monika spadla do hluboké deprese.

e Kratce se predstavte ostatnim.

e Sdélte jim, z jaké organizace/instituce jste, a co byste v dané situaci mohli za vasi
organizaci/instituci Monice ¢i jeji rodiné nabidnout.

e Zkuste ve skupiné navrhnout aktualni fesSeni Moniciny situace.

e  Zkuste vytvofrit plan pro Moniku a jeji rodinu cca na pll roku dopfedu. Pokuste se zajistit co
nejvice potreb, které Monika a jeji rodina mohou v ndsledujicim ¢ase mit.



Karlovy vary

Milos 55 let

Milos se od svych 19ti let 1é¢i s paranoidni schizofrenni. | pres toto tézké onemocnéni dokazal
vystudovat vysokou Skolu (technického sméru). Po studiu kratce pracoval. Je rozvedeny a ma 25ti
letého syna. Milos Zije sam v méstské garsoniére. Zhruba jednou za 14 dni se vida se svym synem.

S dalsimi lidmi se moc nevida. Mezi MiloSem a ostatnimi sousedy dochazi k ¢astym konfliktiim.
Sousedi z domu, kde Milos bydli, na ného podali nékolik stiznosti, protoze déla hluk dlouho do noci a
Casto z jeho bytu vychazi neptijemny zapach. Milos kvlli tomu byl nékolikrat predvolan na magistrat
mésta k prestupkové komisi. Milo$ ale na tyto schlizky nedorazil. Milo$Gv syn studuje VOS se
socialnim zamérenim, a to i kvlli otcové nemoci, které by tak tim chtél vice porozumét. Milosav syn
ve skole navstivil Skolniho psychologa, se kterym se pfiSel poradit jak otcovu situaci ma fesit, boji se,
Ze otec prijde o méstsky byt. V poslednim mésici se s otcem vidél jen jednou, chtél mu pomoci uklidit
byt, ale Milo$ ho vyhnal s tim, Ze mu chce ukrast jeho véci. Milosav syn se boji, Ze u otce doslo k dalsi
psychotické atace. Neni si jisty, zda v posledni dobé navstévoval svého ambulantniho psychiatra a
bral pfedepsané léky. Do bytu se vSak za nim zacind bat chodit sam.

e Kratce se predstavte ostatnim.

e Sdélte jim z jaké organizace/instituce jste, a co byste v dané situaci mohli za vasi
organizaci/instituci MiloSovi ¢i jeho rodiné nabidnout.

e Zkuste ve skupiné navrhnout aktualni feSeni MiloSovy situace.

e  Zkuste vytvofit plan pro MiloSe a jeho rodinu cca na pal roku dopredu. Pokuste se zajistit co
nejvice potieb, které Milos a jeho rodina mohou v nasledujicim ¢ase mit.



Koordinacni tym

Obdrzeli jste zpravy za posledni tfi mésice fungovani multidisciplinarnich tyma, které funguji pro
osoby s dusevnim onemocnénim na Uzemi vaseho kraje. Ve zpravé jsou popsany 3 ptipady, nad
kterymi se kolegové z multi tym0 schazeli, a na kterych spole¢né pracovali.

1. pfipad

Michal 18, student stfedni skoly. Multi tym se seSel na Zadost Skolniho psychologa. U Michala v jeho
18ti letech propuklo psychotické onemocnéni. Michalovi rodice jsou dlouhou dobu nezaméstnani a
pobiraji davky v hmotné nouzi. Multi tym pomohl rodiné zatidit hospitalizaci na psych., oddéleni
nemocnice. Dale usporadal ve tfidé, do které Michal dochazi, psychoedukacni program, kde zaci
dostali velké mnoZstvi informaci o problematice du$evniho zdravi. Skolni psycholog mél pfednasku o
psychotickych onemocnénich pro kolegy ucitele, aby po navratu Michala do Skoly méli predstavu,

s ¢im se Michal musi vyrovndvat. Rodina byla také kontaktovana od socidlniho pracovnika v obci, kde
Ziji. Od néj by méli dostat zakladni poradenstvi ohledné financnich ddvek, které by mohli ¢erpat. Déle
jim byl dan kontakt na svépomocné rodi¢ovské hnuti, kde by mohli dostat podporu od dalsich rodin,
které maji néjakého c¢lena s dusevnim onemocnénim.

Clenové multi tymu vznesli na koordinaéni tym pozadavek, ktery jim byl pretlumoden ze
svépomocného hnuti. Svépomocné hnuti se schazi v bytech svych ¢lend, coZ ale prestava byt mozné
kvuli velkému poctu lidi, ktefi se takto soucasné schazi.

2. pfipad
Monika 42 let

Monika se léCi s bipolarné afektivni poruchou. Multi tym se zacal nad jejim ptipadem schéazet cca
pred dvéma meésici, poté, co ho svolala pracovnice OSPDu. Monika je ve své manické epizodé
odmitala poustét do bytu, kde méli provést pravidelné Setfeni. Tym po nékolika intervencich a
schizkach s manzelem zjistil, Ze se Monika dostala do depresivni faze svého onemocnéni. Po
konzultaci s ambulantnim psychiatrem se podafilo zafidit hospitalizaci. Monika poté zacala dochdazet
do socialné terapeutické dilny, kde se uci Iépe si strukturovat svij volny ¢as.

Multi tym pfiSel s poZadavkem na malou informacni kampan v obci, kde Monika s manzelem Ziji. Tak,
aby zde doslo k vétsi informovanosti o problematice dusevniho zdravi.

3. ptipad
Milos 55 let

Multi tym se seSel na Zadost Skolniho psychologa, ktery Zadal pomoc pro Zaka z jeho Skoly a jeho otce
MiloSe. Milos se |é¢i s paranoidni schizofrenii. V posledni dobé na ného pftislo nékolik stiznosti od
sousedll zdomu, kde bydli. Ti si stéZovali na hluk, ktery Milos déla dlouho do noci, a na nepfijemny
zapach z jeho bytu. Syn MiloSe ma strach, Ze by otec kvili tomu mohl pfijit o méstsky byt. Dale mu
pfipada, Ze u otce propuka dalsi psychoticka ataka. Kontakt s MiloSem zatim nikdo z multi tymu
nemél. V soucasné dobé se domlouva schlizka u MiloSe spolecné s jeho synem. Zde by mélo
probéhnout setreni, dle kterého by byl vyvhodnocen nejvhodnéjsi zptsob spoluprace s MiloSem.



Multi tym by rad pozadal koordina¢ni tym, zda by mohl zprostfedkovat kontakt s pfestupkovym
oddélenim. Tam by chtéli vysvétlit situaci klienta a jeho onemocnéni tak, aby Milo$ nebyl
sankcionovdn za to, Ze se k prestupkové komisi nedostavil.

e Kratce se predstavte ostatnim.

e Sdélte jim z jaké organizace/instituce jste.

e Zkuste se zamyslet, které pozadavky multi tymU0 jsou pfimérené a proc.

e Zkuste se zamyslet nad tim, jak by bylo mozZné pozadavky multi tymu splnit.
e Navrhnéte konkrétni postup k naplnéni pozadavki, véetné rozdéleni tkol(.



