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YU YVOoUNY o UULC VI UFICITIVLITICTIinTg VdZeni Ctendri,
na uzemi Karlovarského kraje pfedstavujeme vdm cCtvrté vyddni bulletinu
publikovaného v ramci individudlniho projektu Vytvore-
ni sité sluZeb péce o osoby s dusevnim onemocnénim na Uze-
mi Karlovarského kraje. Nyni vam prindsime rozhovor s psychologem
Hasicského zdchranného sboru Karlovarského kraje Mgr. Michalem
Cernikem, Ph.D. a ddle informace o tom, co probihd v projektu nového.

Ptipravili jsme také dalsi mytus tykajici se dusevniho onemocnéni:

Lidem s dusevnim onemocnénim Pravda
nemohu pomoct.

Rozhovor s Mgr. Michalem Cernikem, Ph.D.
psycholog, Hasicsky zdchranny sbor Karlovarského kraje

Michal Cernik: ,,Nejnaroénéjsi jsou situace, kdy zemfe dité“

Profesi psychologa se vénuje od roku 2004, kdy dokoncil studium jednoobo-

rové psychologie na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Za-
jimalo ho, jak funguje lidskd psychika, jaké jsou pficiny dusevnich nemoci,
a také jak je mozné lidem s psychickymi problémy rtzného rdzu pomaoci. S tro-
chou sebekritiky pfizndvd: ,na gymndziu jsem rozhodné nebyl studijni typ®
a tak mu pfrislo logické jit studovat to, co ho bavi.,

Hasici jsou pojmem uz pro malé déti, které je maji jako sviij vzor. Pro dospélého jedince Cviceni jednotek predurcenych k poskytovani hu-
z0stava tento pojem dost podobny: adrenalin, dobrodruzstvi, houkajici auta, hasici sjizdé- :’haB'tilr(z'hpgg‘;g'voﬁ:g:gclgV'\/F')go;x'tzﬁnclegxhl
jici na tyci, dlouhé Zebriky... Co Vas privedlo k Hasi¢skému zachrannému sboru? psychické pomoci.
Po vysoké Skole jsem pracoval jako psycholog na psychiatrické klinice a k tomu

jsem si dodélaval doktordt z klinické psychologie. BEhem tohoto obdobi se m(j zdjem postupné presunul k problematice
traumatického stresu a posttraumatické péce. Kdyz se naskytla moznost vzit misto psychologa u Hasi¢ského zachranného sboru,
zjistil jsem, Ze je to hodné rliznoroda prace, ktera se sklada z rozlicnych psychologickych cinnosti, od prvni psychické pomoci
primo na misté zdsahu, pres dlouhodobou posttraumatickou péci nebo psychologické poradenstvi hasiciim a jejich rodindm,
az po lektorskou cinnost. Mam rad v praci zménu a rozmanitost. Kromé toho maji hasi¢i u lidi skutecné dobré jméno, takze

jsem nevahal a misto pfijal.

V jakém okamziku jste pfizvan jako odbornik? Byvate pfitomen pfimo pfi ,,akci v terénu“? Jsou néjaka obdobi, kdy mate tzv. vice prace?
Kdyz se stane néjaké nestésti, pfi kterém zasahuji hasici a pfi kterém je potfeba odbornou psychologickou pomoc, muze si ve-
litel zdsahu vyZadat psychologa, ktery pfijede na misto zdsahu a poskytuje prvni psychickou pomoc lidem zasazenym danou uda-
losti. Nékdy se jedna o ptimo zasazené, napfiklad u dopravnich nehod nebo poZzart, ale mnohdy poskytujeme pomoc pribuznym
lidi, ktefi pri udalosti zahynuli. Obecné byva vice prace v teplejSich obdobich, kdy lidé vice pracuji, cestuji a bavi se, takze zvysuiji

vivs

velky pocet lidi ¢asto na rozsahlém Uzemi. V takovém pfipadé si Zddame o pomoc kolegl ¢i dobrovolnik(i a pracujeme v tymech.

Vzpomenete si na n&jakou konkrétni situaci, ktera byla pro Vas naroéna? At uz se jedna o pribéh s dobrym nebo i $patnym koncem.
Kvali ochrané lidi, se kterymi pracuji, nemohu mluvit konkrétné, ale obecné plati, Ze nejndrocné;si jsou situace, kdy ze-
mre dité. Péce o pozlstalé rodice je velmi tézka a samotny zasah je psychicky vyCerpavajici, jak pro zachranare, tak pro
mne. VUci takovému nestésti neni nikdo imunni a vzdy mi néjakou dobu trva, nez sdm zpracuji vsechny pocity, které to ve
mné vyvolava. Na druhou stranu si uvédomuiji, Ze prijeti mé vlastni litosti nad tim, co se stalo, mi umozniuje navazat smy-
sluplny terapeuticky vztah s rodi¢i zesnulého ditéte. Velmi narocné byvaji také povodné, pfi kterych zasah trva néko-
lik dni a likvidace nasledkl i nékolik mésicd. Tehdy jsem si uvédomil, jak je nesmirné dlleZité myslet v takové chuvili
v prvni fadé na své vlastni potreby, protoze chceme-li jako odbornici nabizet pomoc druhym lidem, musime byt predevsim
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Dodavatelem je Centrum pro rozvoj

my sami v pohodé. Po prvnich tfech
dnech jsem se citil hrozné vyCerpany a pochopil
jsem, Ze si musim lépe organizovat ¢as a myslet na odpocinek.
Povodné mi také ukdzaly, kolik energie miize €lovék nacerpat ze solida- pece o dusevni zdravi
rity a nezistné pomoci, kterou si jsou lidé v tézké dobé schopni poskytnout. www.cmhced.cz

Oslovili jsme Vas mimo jiné v souvislosti s tim, Ze bychom v karlovarském regi-
onu chtéli vytvoFit sit sluzeb péée o osoby s dusevnim onemocnénim, radi bychom
dosahli zastoupeni riznych odbornikl na poli péce o tyto osoby, ale i zapojeni lidi, kte-
fi pFichazi do styku s témito osobami, napf. zastupci policie, hasict, socialnich sluzeb, skol
aj. Vidite néjaky mozny prinos ve vytvoreni sité spolupracujicich sluzeb v Karlovarském kraji?
Vytvareni sité sluzeb péce o osoby s dusevnim onemocnénim vnimam jako vysoce pfinosnou ¢innost.
Jiz jsem fikal, Ze jsem zacinal jako psycholog na psychiatrické klinice. Mél jsem tedy moznost nahlédnout do
toho, jak u nas funguje péce o lidi s dusevnim onemocnénim, a pfes nékteré svétlé vyjimky musim konstatovat,
Ze nejsme daleko od urovné stiedovéké ,péce”. Mame sice spoustu novych lékd a modernich pfistupl k 1é¢bé
dusevnich poruch, ale naplno selhavdame v pfistupu k lidem samotnym. O zachovani lidské dUstojnosti v nasich psy-
chiatrickych lécebnach nemUZe byt ani feC a stéle existuje obecna snaha vyclenit dusevné nemocné lidi nékam pryc,
abychom je neméli na ogich. Casto se vymlouvdme na nedostatek penéz v této oblasti, ale ja véFfim, ze zacit se musi
u zmény pristupu. Vytvéreni sité riznych odbornik(, ktefi prichazeji do styku s osobami s dusevnim onemocnénim, je
podle mne nezbytnou podminkou takové zmény. Zmiriovana sit sluzeb by pak mohla vyrazné pomoci nejen hasi¢im, ale
zejména samotnym zasazenym osobam.
(Lenka Vagnerovad)
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\ Plinovani rozvoje podpory

Tim terénnt socikin \
rohabliitace (Fakus) |

g \ [ & f'j
x \

/-'——-\_\

Poskytovini socliin shutby

> & IS
‘{;‘ - ) Podpora na Grownl osobnino vetahu
. B
KlllnT Case manager
Koordinacni tym je tvofen predevsim zdstupci organizaci a vefejné
sprévy zasahujici do oblasti pé&e o osoby s dugevnim onemocnénim, Grafické znazornéni postaveni vsech tymu vici klientovi / pacientovi.
ale nevykondvajici pfimou pé¢i o tyto osoby. Autor: MUDr. Jan Stuchlik

e Dne 18. ¢ervna 2013 na KUKK, u naméstka hejtmana pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi Bc. Miroslava Cermaka, probéhlo jednéni tykajici se
strategie reformy psychiatrické péce v Karlovarském kraji. Pfedmétem schlizky bylo informovat se o stavu strategie reformy psychiatrické péce v
Ceské republice a diskutovat o moznostech souladu navrhované reformy s Koncepci péée o osoby s duevnim onemocnénim, zejména s implemen-
tacnim planem psychiatrické péce v Karlovarském kraji (2013). Cilem reformy je transformace psychiatrickych lé¢eben a podpora komunitni péce.

o | nadale se pfipravuji novi pracovnici budoucich sluzeb o. s. Fokus, jez budou nové otevieny v Sokolové a v Chebu. Tito pracovnici se postupné
Ucastni vzdélavacich program0 urcenych specialné pro poskytovatele socilnich sluzeb a tydennich stazi ve Fokusu v Mladé Boleslavi, jez je dlou-
holetym zavedenym poskytovatelem fungujicich socialnich sluzeb. Pro dalsi prohloubeni znalosti néktefi z pracovnikl v zacviku stravi formou
staZe tyden v zahranicni organizaci italském Terstu, ve kterém se specializuji na poskytovani péce u Casnych psychiatrickych stava.

*  Dne10.fijnaprobihaji oslavy Svétového dne dusevniho zdravi (World Mental Health Day). V této dobé se budou otevirat dvé nové socidlni sluzby o. s. Fokus
v Sokolové a Chebu. V obou sluzbach budou profesionaini terénni tymy, které se budou soustredit zejména na poskytovani sluzby pfimo v pfirozeném
prostredi klientd, aby se podafilo Iépe navazat vztah s klienty a dét jim tak pfileZitost k vyuzivani sluzby. Proces vzniku téchto sluzeb je financovan
z projektu ViytvoFenisité sluzeb péce o osoby s duSevnim onemocnénim na Uzemi Karlovarského kraje. Vice o projektu na www.rpkk.cz.

Pro pripadné dalsi informace ¢i naméty tykajici se tvorby sité sluZzeb péce o osoby s dusevnim onemocnénim
kontaktujte manaZerku projektu na e-mail: vagnerova@cmhcd.cz

Bulletin ke staZeni na www.rpkk.cza www.kr-karlovarsky.cz/kraj_cz/cinnosti/socialni/seznam/IP_ODO.htm

Projekt je financovdn z prostredkt Evropského socidiniho fondu prostiednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.





